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Investigacao, na linha da frente

Recentemente, testdmos uma nova forqueta ins-
trumentada (1) com seis skifistas de diferentes niveis e
sexo. O objetivo era comparar e verificar as medic6es
de forca e poténcia calculada com o método habitual:
medicdo da forca do punho através da tor¢do do remo.
Ja aborddmos os varios métodos da medicdo de forca
na RBN 2010/03. Como a nova forqueta mede a forga,
Fgate Na perpendicular do remo, a forca do punho Fing
é calculada:
thd = Fgate*(Lout/(Lin + Lout)) = Fgate* (Lout/Loar) (1)

onde L;, € a alavanca interna efetiva (do fuso ao
centro do punho), Loy € a alavanca externa efetiva ( do
fuso ao centro da pa) e Loar — cOmprimento efetivo do
remo igual & soma dos dois primeiros valores. Fig.1
mostra as curvas obtidas pelos dois métodos no W1x a
uma voga de 30 rem/min:

Fig.1
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Verificamos uma ligeira diferencga nas curvas:

e Medida direta da forca do punho era maior durante a
primeira metade do tempo motor (A);

e Forc¢a do punho calculada era maior na segunda metade
do tempo motor (B);

e O sensor da forqueta mediu alguma forca negativa no
inicio do deslize (C), explicada pela forca inercial resul-
tado da aceleracdo rapida do remo. O sensor do remo
ndo a deteta pois a pa ja esta virada.

A poténcia P é calculada por:

P=Fug*Lin* 0 (2)

onde o ¢ a velocidade angular do remo. Verifica-
mos que os valores da poténcia calculada pelos dois
métodos tinham uma boa correspondéncia:
0.45%+0.17% (min. 0.11%, max. 1.07%). Permite
concluir que a nova forqueta com_sensor é fidvel
para medicdes da poténcia no remo.

Depois, analisdmos as causas das diferencas nas curvas
de esforco medidas na forqueta e no punho do remo. Foi
calculado o racio destas duas for¢cas Rg/h, o que pela equa-
cao (1) € igual ao racio do comprimento do remo efetivo
pela alavanca externa efetiva:

Rg/h = Fgate/ Fhna = Loar / Lout (3)

Convertendo em grafico este racio em funcdo do
angulo da remada (Fig.2a), foi espantosa a semelhanca
da curva a curva da eficiéncia da pa (Eb, RBN
2007/12). E pouco provavel que esta semelhanga resul-
te de erros sistematicos dos sensores dado que as duas
variaveis foram calculadas de forma independente:
Rg/h a partir de dois sensores, Eb — a partir da veloci-
dade do barco, velocidade angular do remo e alavanca
externa.
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A linha preta horizontal na Fig.2a representa o racio das
alavancas efetivas L,,/Loy Calculadas geometricamente, i.e.
assumindo as resultantes das forcas aplicadas nos centros do
punho e da pa. O récio das forcas Rg/h é igual ao racio das
alavancas Lg,/Loue N0 meio do tempo motor, perto da posi-
cdo perpendicular da pa. Durante a primeira fase do tempo
motor o racio das forcas é inferior ao racio das alavancas
por uma das seguintes razdes ou sua combinacao:

e Se a alavanca externa efetiva é maior, i.e, a resultante
da forca na pa é aplicada mais perto da borda externa;

e Se a alavanca interna efetiva é menor, i.e. a resultante
da forga no punho é aplicada mais perto da borda inter-
na;

e Forca de inércia, pela aceleracdo angular do remo.
Durante a segunda metade do tempo motor o racio das

forcas Rg/h é maior que o racio das alavancas Lgar/Lout

explicado pelas razBes inversas acima referidas.

E pouco provavel que a alavanca interna efetiva possa
ser alterada no skiff pois, neste caso, a resultante da forga
estaria aplicada muito fora do punho. Também, uma peque-
na forca de inércia ndo seria 0 caso pois a aceleracdo angu-
lar do remo é muito pequena durante o tempo motor.

Portanto, s6 nos resta uma razdo valida: variagdo da
alavanca externa efetiva, ja mencionada (RBN 2003/08).
Pode estar relacionada com a hidrodindmica especifica da
pa em funcdo angulo da remada, profundidade (Fig.2d) e
aplicacdo de forcas que afeta a eficiéncia da pa: dai a simi-
laridade das curvas. Fig.2e mostra que o centro de presséio
calculado _move-se para fora da pa no final do tempo
motor. As causas deste fendmeno ndo séo ainda claras para
nos. Hipoteses sdo bem-vindas.
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