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Mapa Biomecanico do Remo
Alguns treinadores pensam que a utilizacdo efetiva

da biomecénica implica uma predisposicdo para 0S

“ndmeros” e conhecimento matematico de alto nivel.

Aqui ilustramos um caminho légico e direto para uma

bem sucedida aplicagéo da biomecénica no remo.
Como em qualquer desporto, a performance no

remo € um assunto complexo. Requere uma elevada
producdo de poténcia fisioldgica, uma técnica eficaz,

resisténcia mental, uma competente gestdo do treino e

estilo de vida do remador. O objetivo principal da

biomecénica do remo é a melhoria da técnica. As prin-
cipais questdes sao:

e Para desenvolver uma técnica otima, quais as
componentes do gesto que podem ser analisa-
das?

e Para termos dados para analise, quais as varia-
veis biomecanicas que tém de ser medidas?

Fig.1 mostra, de forma esquemaética, as relacBes
entre o gesto do remador e as variaveis biomecanicas.

A realidade é mais complexa pois as componentes da

dos com critérios normativos e produzimos recomen-
dacdes par um dado atleta ou tripulacdo, que alimen-
tam o préximo nivel: Performance.

Na Performance, procuramos melhorar a técnica
de remo com recomendacdes obtidas no nivel de Ana-
lise. Véarios métodos de feedback podem ser utilizados:
depois da sessdo, feedback em tempo real e pds-
avaliacdo, exercicios e ajustamento da afinacdo. Apos
a correcao ser feita, as variacfes na técnica devem ser
medidas e analisadas para avaliar o seu impacto e ava-
liar a adaptabilidade do remador.

No Medicdo, existem 3 grupos de variaveis rela-
cionadas com categorias mecanicas basicas: Tempo
(voga), Espaco (comprimento remada — angulos) e
Forca (aplicada pelo remador). Juntas, estas 3 varia-
veis geram uma 42 categoria mecénica: Energia
(poténcia remada), altamente relacionada com a velo-
cidade média do sistema barco-remador e, portanto,
com o Resultado. Avaliar estes 4 tipos de variaveis,
implica compara-las com os valores alvo (ver RBN
2007/08, 2009/06) e, dai, os “Gold Standards” Biome-
canicos.
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técnica estdo interrelacionadas e séo afetadas por mui-
tas outras variaveis biomecanicas.

O mapa biomecénico do remo tem 3 niveis: medi-
da, analise e performance. Na Medida, recolhemos
informacdo pelos sensores, processamo-la (aplicando
calibracdo, filtros, médias, etc), armazenamos e ali-
mentamos o proximo nivel de analise.

Durante a Anélise, combinamos dados das varias
variaveis, calculamos varidveis derivadas (p.ex, potén-
cia a partir da medida da forca e angulo do remo, etc) e
valores (p.ex, forca média e méxima) produzindo
informacdo com sentido. Existem 2 areas distintas de
analise: teoria e pratica. Na Teoria, produzimos e
publicamos conhecimento comum, p.ex. valores
médios em grupos de atletas, correlacdes, critérios
normativos, etc. Na Pratica, comparamos dados obti-

curva de forca e define o estilo da remada, a componente
chave da técnica (RBN 2006/03, 05).

A afinacdo define a cinematica do remo e do rema-
dor através do racio da afinacdo — cinética do sistema.
Afinacdo mais leve torna os movimentos do remador
mais rapidos e, possivelmente, aumenta a producdo de
poténcia mas reduz a eficiéncia da pa (RBN 2011/09).

O controlo do remo pelo remador pode ser avaliado
pela medicdo do angulo vertical, relacionado com a
afinacdo (angulo pd e altura da forqueta, (RBN
2010/09) e tem impacto na eficiéncia da pa.

Os padrbes da velocidade e aceleragcdo do barco
durante o ciclo da remada resultam da dindmica do sis-
tema e sdo bons indicadores da qualidade da técnica de
remo (RBN 2002/06, 2002/08).
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