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Investigacao

Recentemente, colocdmos a seguinte hipotese:
beneficiam remadores mais baixos de remos mais
curtos? 4 skifistas ligeiros (altura 1.68-1.84m, peso
55-73kg) realizaram 4 séries com varias afinacbes
(Comp.Remo/Alavanca interna/entreeixo): afinagdol
289/89/159 cm, afinacdo2 279/86/153, afinacdo3
269/82.5/147 e afinagdo4 259/79/141, para um récio de
afinacdo constante de 2.07-2.08 (RBN 2006/11). Cada
série tinha 1 km com aumento de voga em cada 250m
(20, 24, 28 and 32 rem/min). Foram utilizados barcos
WinTech Club Racer e 4 pares de remos Concept2
Smoothie2 Vortex com o sistema BioRowTel (1) para
obtenc¢éo dos seguintes dados:
= Velocidade, acelerag&o, inclinacéo e angulo,
= Angulo horizontal e vertical dos remos,
= Forgas no punho e forqueta (normal e axial),
= Coordenadas do carrinho e tronco,
= Velocidade e direcc¢do do vento.

Como esperado, remos mais curtos permitem maiores
angulos: menos 10cm na alavanca interna aumenta o angulo
em 12° com menor comprimento do arco do punho (3cm) .
Tabelas 1 e 2 mostram dados médios para todos os atletas.
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Tal conduz as seguintes afinacdes radicais:

Altura remador (cm) 160 170 180 190 200
Comp. remo (cm) 250 | 265 | 281 | 296 | 312
Alavanca interna (cm) 77 82 86 91 96
Entreixo (cm) 137 | 146 | 156 | 165 | 175

Tempo Ataque Final Ang. Total | Comp.Arco
Tab 1 motor (s) © © © (m)
Afin 1 1.093 -64.4 44.2 108.7 1.612
Afin 2 1.118 -64.7 47.3 111.9 1.602
Afin 3 1.145 -70.7 44.9 115.6 1.584
Afin 4 1.198 -73.6 47.3 120.9 1.582

Maiores angulos devem-se a maiores angulos no ataque
(em média, 9°) com valores superiores a 80° no maior ski-
fista. Maiores angulos para o ataque aumentam o racio da
afinacdo (RBN 2007/03), 10% tempo motor e reduzem
igual valor médio da velocidade do punho (Tab 2).

2. Usando uma anéalise semelhante, verificAmos
que a velocidade maximal do barco € atingida com o
angulo total do remo A = 114°. A partir da nossa base
de dados (n=4600), calculamos linearmente o racio do
comprimento do arco Larc e a altura do remador
(Fig.2, linha azul) calculando a alavanca interna efec-
tiva Linb.a a partir da equacao:
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A partir deste récio, calculamos o comprimento do
remo e o entreixo; obtivémos dimensdes mais realistas:

Altura remador (cm) 160 170 180 190 200
Comp. arco (cm) 157 | 160 | 163 | 166 | 169
Comp. remo (cm) 272 | 277 | 281 | 286 | 291
Alav. interna (cm) 83.0 | 845 | 86.0 | 87.5 | 89.0
Entreeixo (cm) 149 | 152 | 155 | 158 | 161

Veloc Punho Forca Veloc. Eficiéncia
média média | Poténcia | Barco pa
Tab 2 (m/s) (N) (W) (m/s) (%)
Afin 1 1.49 285.2 249.7 3.85 74.3%
Afin 2 1.44 272.1 233.8 3.79 75.3%
Afin 3 1.39 278.0 233.1 3.80 75.5%
Afin 4 1.33 275.6 223.2 3.73 76.3%

As forcas médias sdo muito semelhantes em todas as
afinacbes (diferenca, 3%) mas uma menor velocidade do
punho gera, proporcionalmente, menos 10% na poténcia
produzida. Resulta menos 3,5% de velocidade do barco com
um aumento de eficiéncia de 2% nas afinagcbes mais leves.

Para obter a afinacdo éptima, a velocidade do barco foi
corrigida atraves da direc¢cdo e velocidade do vento (RBN
2009/12) e calculada a velocidade prognoéstico para agua
calma. Calculamos a média para as 4 séries a partir do racio
da velocidade prognoéstico para cada série. Depois, utiliza-
mos 2 métodos:

1. O réacio do comprimento do remo e altura do atleta
relativamente & velocidade do barco e adiciondmos a rela-
¢éo do polinémio de 2° grau (Fig 1, linha vermelha). Verifi-
camos que a velocidade maxima pode ser obtida a 157%
deste racio.

O uso da relagdo linear y=0.297x+109 indica que cada
1cm extra na altura do remador aumenta o arco em 0.3cm
tendo o arco um comprimento de 109 cm a altura zero do
remador. Assumindo o0 comprimento arco zero a altura zero
do remador e usando a equacdo y=0.855x (Fig.2 linha ver-
melha), obtemos uma afinacdo similar ao método 1.

Conclusdes:
= O angulo total de 114° (ataque 68-70°, final 44-

46°) parece ser optimal para se obter a veloci-

dade maximal do barco no skiff.

» Para angulos de remada 6ptimos, as dimensdes
da afinacdo devem-se ajustar a altura do rema-
dor e comprimento efectivo do arco (2).
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