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Noticias

O sistema de telemetria BioRowTel v.4 foi utilizado
com sucesso durante o Campo de Desenvolvimento FISA
para 0 Remo Feminino, realizado em Sevilha de 11 a 13 de
Fevereiro. Remadoras, 24, da Suécia, Noruega, Estdnia,
Africa do Sul, Egipto, Paquistio e Porto Rico foram anali-
sadas em 2x e 2- e receberam informacédo sobre os princi-
pais aspectos da sua técnica.
Ideias

A ideia veio da foto abaixo encontrada na Rowing
Voice N, gracas a Chris Dodd e Rob Bristow

(http://www.total.rowing.org.uk/voice/voice5-i.pdf ):
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Nestes dois skifistas, vemos como ¢é diferente a curvatu-
ra das costas nos dois remadores (Rob Waddell, em 1° pla-
no, Mahe Drysdale, em 2° plano). Desenhando as linhas de
contorno a escala e comparando-as, a diferenca é obvia:
Mahe tem a regido lombar mais direita e maior curvatura na
regido dorsal enquanto Rob faz o oposto.

Ao comparamos as curvaturas de 5 dos melhores skifis-
tas mundiais (ver imagens em anexo) no ataque, no meio da
remada (em torno da perpendicular da pa) e no final. O dia-
grama abaixo apresenta as curvas a escala preservando o
racio de forma:
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Podemos ver que as curvas das costas de Wadell séo
fora do normal: tém maior curvatura na regido lombar
(especialmente no ataque) e, em todas as posicdes, menor
curvatura na regido dorsal. Para obtermos dados, realizamos
a digitalizacdo da curvatura das costas em 4 zonas, com
igual altura relativa face ao eixo vertical Y. As coordenadas
de 5 pontos A, B, C, D e E foram obtidas nos pontos de
interseccdo da curvatura das costas e da linha fronteira de
cada uma. O angulo lombar, a, foi obtido entre as linhas AB
e BC; o angulo dorsal, g, obtido entre as linhas CD e DE. A

vantagem deste método é que ndo requer marcadores no
topo do centro das articulagdes dado a curvatura das costas
puder ser observada de perfil.

A andlise dos angulos lombar e dorsal confirma a nossa
observacdo qualitativa: os 4 skifistas tém menor curvatura
lombar (160-180°) e maior curvatura dorsal (140-160°)
enquanto Waddell tem maior curvatura lombar (150-160°) e
menor curvatura dorsal (160-170°).
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A hipotese é a seguinte: uma area lombar mais erecta
pode ajudar a uma melhor transferéncia da forca das ancas
aos ombros e prevenir lesbes mas uma maior curvatura
na area dorsal pode ser mais econdémica pois utiliza as
propriedades elasticas dos misculos em detrimento da
sua forc¢a. A primeira parte da hip6tese é bem conhecida e
muitos treinadores enfatizam a postura lombar erecta com
rotacdo da pélvis em torno das ancas em conjung¢do com o
tronco (RBN 2005/07). No entanto, quanto sabemos, a
segunda parte ndo foi ainda suficiente discutida. Ao invés,
alguns estilos defendem a regido dorsal direita observada
nos posters publicados sobre a técnica de remo.

A razdo da curvatura dorsal nos melhores skifistas néo
esta ainda esclarecida. Pode estar ligada a adaptacdo de car-
gas elevadas repetidas ao longo dos anos e ser mais marcan-
te nos skifistas experientes. Pode, também, ser um fendéme-
no de seleccdo natural de postura dos atletas que lhes permi-
te um menor gasto energético nos parelhos e um maior
sucesso. Precisa-se de mais investigacdo nesta area.
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Apéndices

M1x NOR Olaf Tufte, bicampedo olimpico em Atenas 2004 e Pequim 2008.

W1x BUL Rumyana Neykova, campea olimpica Pequim 2008.




M1x NZL Mahe Drysdale, 4 titulos
de campedo mundial 2005-7, 2009

Wi1x BLR Ekaterina Karsten,
bicamped olimpica, Atlanta 1996 e
Sidney 2000.

M1x NZL Rob Waddell, campeéo
olimpico Sidney 2000.




