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Nouvelles

& Chers entraineurs et
chers rameurs ! C’est la
derniére
Newsletter de I’année 2001. Je vous souhaite un

joyeux Noél et que tous vos réves deviennent réalité
pour cette nouvelle année !

Faits. Savez-vous que ...

le nombre d’échantillons dans la base de données
de la biomécanique de I’aviron est de

Men [M.Light] Men [M.Light|Women|W.Light[\Women
Scull | Scull |Sweep | Sweep| Scull | Scull | Sweep
519 161 1628 | 808 489 739 | 1707

Voici I’analyse des paramétres de force selon la base
de données.

v'...Laforce maximale appliquée sur le
manche peut étre évaluée a I’aide du tableau
suivant :

Wery Low Low High | Wery High
Farce Max.(N) (Less (Less Average (Mare (Mare
thﬂw | th an) than) thﬂi_
len Scull 593 680 766 853 940
Il Light Scull 579 636 692 749 805
lMen Sweep 491 581 671 761 850
I/ Light Sweep 467 528 590 652 714
VWomen Scull 394 471 547 624 701
\W.Light Scull 355 416 477 538 599
Women Sweep | 345 412 479 547 614

Si vous n’étes pas accoutumeés au Newton, mettez
juste une virgule devant le dernier chiffre de chaque
nombre et vous aurez la force en kilogrammes, p.ex.:
593 N ~ 59.3 kgF.

v" ...La force moyenne appliquée sur le manche
pendant la phase motrice peut étre évaluée a I’aide du
tableau suivant:

Farce Aver (M) | Very Low Lew Average High | Very High
llen Scull 308 356 405 454 502

I Light Scull 284 322 360 398 435

lVen Sweep 242 286 331 376 421
IW.Light Sweep 224 259 294 329 364
\Women Scull 194 240 286 332 378

VY Light Scull 189 221 253 285 317
\Women Sweep | 169 203 238 273 307
v'...Le rapport force moyenne / force maximale

peut étre estimé en utilisant le tableau suivant :

JAver f Max (%) | Very Low Lo Average High | Very High
llen Scull 43.9% | 48.5% | 53.1% | 57.6% | 62.2%
Il Light Scull 443% | 48.2% | 52.0% | 55.8% | 59.7%
llen Sweep 407% | 45.2% | 496% | 54.1% | 58.6%
I Light Sweep | 40.2% | 45.0% | 49.9% | 54.7% | 59.6%
Womnen Scull | 44.4% | 48.4% | 52.5% | 56.5% | 60.5%

46.1% | 49.7% | 53.2% | 56.7% | 60.2%
39.7% | 448% | 49.9% | 55.0% | 60.1%
Ce rapport est un paramétre important pour évaluer la

W Light Scull

Women Sweep

-~rforme de la courbe de force. Si ce paramétre s’accroit

alors la forme de la courbe devient plus rectangulaire.
Comme nous le savons par la géométrie, tout
rectangle a une aire proportionnelle a 100% de sa
hauteur et tout triangle a 50% de celle-ci.

Idées. Qu’est-ce qui se passe Si...

? ...vous voulez changer la forme de votre courbe de
force? Alors vous devez savoir comment la séquence
de mise en ceuvre des segments affecte I’application
de ces forces. La régle principale est la suivante :

- Un travail séquencé des jambes puis du tronc ( on
appelle cela aussi le style classique) produit une force
maximale plus grande mais la forme de la courbe est
plus triangulaire ;
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- Un travail simultané des jambes et du tronc produit
une forme plus rectangulaire de la courbe de force,
mais les pics de force et de puissance sont plus bas.
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80-85% des rameurs ont un style classique ou
similaire et 15-20% ont un style proche du style
simultané.
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